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ΙΕΡΑ	ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ	
ΚΙΤΡΟΥΣ,	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ	ΚΑΙ	ΠΛΑΤΑΜΩΝΟΣ	

ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΝ	ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟΝ	
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ	ΕΓΓΡΑΦΑ	ΓΙΑ	ΕΙΣΑΓΩΓΗ		
ΣΤΟ	ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟ	ΓΗΡΟΚΟΜΕΙΟ	

1) Αι%τηση	εισαγωγη% ς	στο	Γηροκομει%ο	υπογεγραμμε%νη	απο% 	τον	ι%διο	τον	ενδιαφερο% μενο	
η% 	 σε	 περι%πτωση	 αδυναμι%ας	 του-	 η	 οποι%α	 πιστοποιει%ται	 ιατρικα% -	 απο% 	 τον	
πλησιε%στερο	συγγενη% 	αυτου% ,	η% 	σε	περι%πτωση	μη	υπα% ρξεως	αυτου% ,	απο% 	Κοινωνικο% 	
Λειτουργο% 	της	Κοινωνικη% ς	Προ% νοιας	(την	παραλαμβα% νετε	 	απο% 	το	ι%διο	το	γραφει%ο	
της	Δ/νσεως	του	Γηροκομει%ου).	

2) Συγκατα% θεση	 ενο% ς	 εκ	 των	 πλησιεστε%ρων	 συγγενω% ν	 του	 αιτου% ντος	 με	 υπευ% θυνη	
δη% λωση	του	Ν.1599/1986,	ο% πως	ισχυ% ει	κα% θε	φορα% .	

3) Κατ’	 οι%κον	 επι%σκεψη	 απο% 	 την	 Κοινωνικη% 	 Λειτουργο% 	 του	 Ιδρυ% ματος,	 η	 οποι%α	
συντα% σσει	σχετικη% 	ε%κθεση	ε%ρευνας	και	την	υποβα% λλει	στη	Δ/νση	για	τα	περαιτε%ρω.	

4) Συστατικη% 	επιστολη% 	του	Ιερε%ως	της	ενορι%ας	του	αιτου% ντος	που	να	πιστοποιει%	την	
κατα% σταση	του	ενδιαφερομε%νου.	

5) Πιστοποιητικο% 	υγει%ας	απο% 	Δημο% σιο	η% 	Ιδιωτικο% 	Νοσοκομει%ο	η% 	απο% 	 ιδιω% τες	Ιατρου% ς,	
τους	οποι%ους	υποδεικνυ% ει	το	Ίδρυμα,	ο% τι	δεν	πα% σχει	απο% 	μολυσματικο% 	μεταδοτικο% 	
νο% σημα.	

6) Το	 Ιατρικο% 	 ιστορικο% 	 απο% 	 τον	 προσωπικο% 	 ιατρο% 	 του	 αιτου% ντος,	 στο	 οποι%ο	 θα	
παρε%χονται	πληροφορι%ες	 για	 την	κατα% σταση	της	υγει%ας	 του,	 των	φαρμα% κων	που	
λαμβα% νει	και	ο% ποιες	α% λλες	απαραι%τητες,	κατα% 	την	κρι%ση	του	ιατρου% ,	πληροφορι%ες.	
Επι%σης	στο	ιατρικο% 	ιστορικο% 	να	αναγρα%φεται	η	αιτι%α	του	χρο% νιου	νοση% ματος	και	η	
ανα% γκη	της	 ιδρυματικη% ς	περι%θαλψης	του	ενδιαφερομε%νου	σε	ανα% λογο	Ίδρυμα,	ο% τι	
δεν	 πα% σχει	 απο% 	 μολυσματικη% 	 μεταδοτικη% 	 νο% σο	 η% 	 νο% σημα	 που	 χρη% ζει	 ειδικη% ς	
νοσηλει%ας	καθω% ς	και	ο% τι	δεν	πα% σχει	απο% 	ψυχοκινητικε%ς	διεγε%ρσεις,	καθιστα% μενος	
ανη% συχος	και	ακατα% λληλος	για	συμβι%ωση.	

7) Το	 Ιατρικο% 	 ιστορικο% 	 να	 συνοδευ% εται	 απο% 	 τα	 αποτελε%σματα	 μικροβιολογικω% ν,	
καρδιολογικω% ν	και	α% λλων	εξετα% σεων	του	Τροφι%μου.	

8) Συ% ντομο	 βιογραφικο% 	 σημει%ωμα	 της	 οικογενειακη% ς	 κατα% στασης	 του	
ενδιαφερομε%νου	 καθω% ς	 και	 αντι%γραφο	 Εκκαθαριστικού	 σημειώματος	 του	
τελευταίου	έτους.	
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9) Υπευ% θυνη	δη% λωση	περι%	 αποδοχη% ς	 της	συνεισφορα% ς	ποσοστου% 	 της	συντα% ξεως	του	

Τροφι%μου,	που	θα	ορι%ζεται	υπο% 	 της	Διοικη% σεως	της	Μονα% δος,	συνεκτιμω% ντας	την	
οικονομικη% 	κατα% σταση	το% σο	του	ιδι%ου	του	Τροφι%μου,	αλλα% 	και	των	οικει%ων	του,		

καθω% ς	 και	 την	 εν	 γε%νει	 κατα% σταση	 υγει%ας	 σωματικη% ς	 και	 ψυχικη% ς	 του	 προς	 ε%νταξη	
Τροφι%μου.	Τα	ανωτε%ρω	ως	και		

το	ποσο% 	της	συνεισφορα% ς	θα	καθορι%ζονται	με	απο%φαση	εντα% ξεως	στην	δυ% ναμη	της	
Μονα% δος	του	Τροφι%μου	υπο% 	του	Δ.Σ.	της	 	Μ.Φ.Η.	μαζι%	με	την	ε%γκριση	της	αι%τησης.	
Σημειω% νεται	επι%σης	ο% τι	οι	ο% ποιες	δωρεε%ς	η% 	ιδιαι%τερες	εισφορε%ς	η% 	παραχωρη%σεις	να	
μην	 ει%ναι	 επιβαλλο% μενες	 η% 	 κατευθυνο% μενες	 και	 ποτε%	 να	 μην	 πραγματοποιου% νται	
προ	της	εντα% ξεως	των	ενδιαφερομε%νων	Τροφι%μων.	

10)Πιστοποιητικο% 	οικογενειακη% ς	καταστα% σεως.	

11)Ταυτο% τητα	μαζι%	με	ε%να	φωτοαντι%γραφο.	

12)Φωτογραφι%ες	ταυτο% τητος	(τε%σσερις		τον	αριθμο% ).	

13)Βιβλια% ριο	υγει%ας	το	οποι%ο	θα	πρε%πει	να	ει%ναι	απαραιτη% τως	θεωρημε%νο.	

14)Α.Μ.Κ.Α.	(πρωτο% τυπο).	

15)Α.Φ.Μ.	(πρωτο% τυπο).	

16)Θα	πρε%πει	να	γνωρι%ζετε	πως	σε	περι%πτωση	που	ο	α% νθρωπο% ς	σας	στην	πα% ροδο	του	
χρο% νου	 χρη% ζει	 βοη% θειας	 κατακλι%σεως,	 το% τε	 τα	 τροφει%α	 αυξα% νονται	 μετα% 	 απο% 	
απο%φαση	της	Διοικη% σεως.	

17)Εα% ν	 η	 κατα% σταση	 κα% ποιου	 Τροφι%μου	 ει%ναι	 τε%τοια	 ω% στε	 να	 αντενδει%κνυται	 η	
παραμονη% 	 του	στο	 Ίδρυμα,	 εισα% γεται	σε	Νοσοκομει%ο,	 και	 ειδοποιου% νται	α% μεσα	οι	
συγγενει%ς	του	για	να	αναλα% βουν	την	φροντι%δα	του	στο	Νοσοκομει%ο.	

18)Σε	περι%πτωση	θανα% του	Τροφι%μου	ειδοποιου% νται	οι	συγγενει%ς	και	αναλαμβα% νουν	τα	
περαιτε%ρω.	

19)Ενεργοποι%ηση	της	α% υλης	συνταγη% ς.	

20)Τηλε%φωνα	επικοινωνι%ας	καθω% ς	και	ηλεκτρονικη% 	διευ% θυνση.	

21)Απαραίτητες	Μικροβιολογικές	εξετάσεις:		

													AIDS,	

													HBsAg,	

												Anti	HBs	

												Anti	HCV	

												Anti	HAV	
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-Εξε%ταση	αι%ματος	για	ταχυ% τητα	καθιζη% σεως	ερυθρω% ν	αιμοσφαιρι%ων	ΤΚΕ,	

-Γενικη% 	εξε%ταση	αι%ματος	(αιμοσφαιρι%νη	-		αριθμο% ς	ερυθρω% ν	αιμοσφαιρι%ων,	αριθμο% ς	
λευκω% ν	και	τυ% πος	αυτω% ν,	μετα% 	προσδιορισμου% 	αιματοκρι%του	ΗΤ),	

-	Προσδιορισμο% ς	σακχα% ρου	αι%ματος	–	γλυκο% ζης	(GL)	ανα% 	δει%γμα,	

-	Προσδιορισμο% ς	στο	αι%μα	ουρικου% 	οξε%ος,	

-	Χοληστερι%νη	υψηλη% ς	πυκνο% τητας	λιποπρωτεινω% ν	(HDL	–	CHOLESTEROL)	

-	Χοληστερο% λη	χαμηλη% ς	πυκνο% τητας	λιποπρωτεινω% ν	(LDL	–	CHOLESTEROL)	

-	Τριγλυκερι%δια	αι%ματος,	

-	Αλκαλικη% 	φωσφατα% ση	αι%ματος	(ALP)	

-			γGT	

-	Οξαλεικη% 	τρανσαμινα% ση	(AST/SGOT)	

-Πυροσταφυλικη% 	τρανσαμινα% ση	(ALT/SGPT)	

-	Κρεατινο% 	–	φωσφορικη% 	–	κινα% ση	(CPK)	

-	Προσδιορισμο% ς	στο	αι%μα	καλι%ου		Κ	

-Προσδιορισμο% ς	στο	αι%μα	νατρι%ου	Na	

-	ΜΙΚΡΟΛΕΥΚΩΜΑΤΙΝΗ	ΟΥΡΩΝ	

-	Κρεατι%νη	αι%ματος	(CREAT)	

-	Γενικη% 	εξε%ταση	ου% ρων	

-	Προσδιορισμο% ς	ουρι%ας	αι%ματος		

-	Προσδιορισμο% ς	στο	αι%μα	ασβεστι%ου	

-Ποσοτικη% 	με%τρηση	CRP	

-Βιταμι%νη	Β12	

-	Φερριτι%νη	ορου% 	

-	Θυροειδοτρο%πος	ορμο% νη	(TSH)	

-	ΟΛΙΚΗ	25	(ΟΗ)	ΒΙΤΑΜΙΝΗ	D	

-	ΕΛΕΓΧΟΣ	ΕΜΒΟΛΙΩΝ	ΓΙΑ	ΠΝΕΥΜΟΝΙΟΚΟΚΟ	ΚΑΙ	ΕΡΠΗ	ΖΩΣΤΗΡΑ	

-	ΟΤΙΔΗΠΟΤΕ	ΥΠΑΡΧΕΙ	ΣΕ	ΙΑΤΡΙΚΟ	ΦΑΚΕΛΟ	ΤΟΥ	ΠΑΡΕΛΘΟΝΤΟΣ	
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Ο ι	 π α ρ α π α% ν ω	 ι α τ ρ ι κ ε% ς	 ε ξ ε τ α% σ ε ι ς	 ν α	 σ τ α λ ο υ% ν	 σ τ ο	 e m a i l :	
info@mkitrousgirokomeio.gr	

Εκ	της	διευθυ% νσεως	

ΑΓΙΑΣ	ΣΟΦΙΑΣ	4,	ΠΡΟΣΗΛΙΟ	ΣΒΟΡΩΝΟΥ,	Τ.Κ.	60100	ΤΗΛ.:	23510-30074


